
（株）ユアライフ

★のんびり、ゆったり、その人らしく★

今年も残りわずかとなりました。つい最近まで暖かい日が続いていましたが、急に寒くなり身体が追い付き

ません。体調は崩されていませんでしょうか？先月、レクリェーションでカレンダーを作りをされた際、「１年

あっという間だね、早いねぇ。」 と、皆様お話しされていました。来年も、楽しく思い出に残るようなレクリエー

ションを企画したいと思いますので、元気にご来所されます様、お待ちしております。

現在、インフルエンザが流行していますので、体調に気を付けて良い年をお迎えください。
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